STOCKHOLMS KATOLSKA STIET
DIOECESIS HOLMIENSIS

Férsamlingens kommunion - forpliktande anvisningar for Stockholms Katolska Stift

Dd och dé uppkommer fragor kring utdelandet och mottagandet av kommunionen. Det som gdiller i
Stockholms katolska stift dr féljande.*

Kommunikanterna gar fram pa led. Om majligt bor processionen beledsagas av en kommunionsang,
som bdrjar medan présten tar emot sakramentet. Om ingen sang sjungs ldser présten, efter att sjélv
ha kommunicerat, dagens kommunionantifon innan han bérjar dela ut kommunionen.

Eftersom kommunionen under bada gestalterna ger tydligare uttryck at sakramentets innebérd,
rekommenderas sadan kommunion i storsta majliga utstrackning. Det dr dock alltid tillatet att ta
emot bara endera gestalten. Kommunikanter med glutenintolerans rekommenderas att kom-
municera endast under vinets gestalt, om inte hostior med reducerad glutenhalt anvédnds. (Helt
glutenfria hostior ar inte giltig materia.)

Ordinarie kommunionutdelare &r préster och diakoner. Aven akolyter med kyrkligt uppdrag kan dela
ut kommunionen. | nddfall kan préasten tillfalligt be lampliga lekman att bitrdda vid kommu-
nionutdelningen. Extraordinarie kommunionutdelare som regelmassigt utfor detta uppdrag ska ha
stiftets fullmakt och ha genomgatt utbildning. Ansékan om fullmakt inges till biskopsdelegaten av
kyrkoherden/ordenshusférestandaren.

Det normala sdttet i vart stift att ta emot kommunionen ar att gora det stdende. Ingen far dock
hindras att ta emot kommunionen kndbdjande. Nar kommunionen tas emot staende b6r kom-
munikanterna ldmpligen gora en gest av vérdnad (bugning eller genuflex) innan de tar emot.

Kommunikanterna kan efter eget val ta emot kommunionen under brédets gestalt antingen

i handen eller pa tungan. Vid handkommunion ska de ldgga ena handen med handflatan uppéat éver
den andra och ta emot hostian i den, varefter de — lampligen efter att ha tagit ett steg at sidan — med
den andra handen f6r hostian till munnen. Nar de tar emot kalken &r det viktigt att de —om det inte
av nagot skal ar omajligt — sjalva tar kalken i handerna, for den till munnen och déarefter aterlamnar
den.

Kommunionen under bada gestalterna ges normalt genom att kommunikanterna tar emot brodets
gestalt och darefter dricker ur kalken. Den kan dock ocksa ske i form av intinktion.

Kommunikanterna far inte sjdlva doppa hostian i kalken. De kommunikanter som inte vill dricka ur
den gemensamma kalken ska avsta fran kalkkommunionen nar man inte har intinktion.

Kommunikanterna far inte racka kommunionen till varandra. Detta géller ocksa foraldrar och deras
barn.

! Kyrkans anvisningar i &mnet aterfinns, férutom i den kanoniska lagen, i Allmén introduktion till det romerska
missalet n. 159-162 och 281-287 samt instruktionen Redemptionis sacramentum n. 80-107. Introduktionen
finns i altarmissalet, instruktionen pa www.kin.se (under "Dokument och utgavor”). Se dessutom de tryckta
anvisningarna fér kommunionutdelare och séndagsgudstjdnst i prasts franvaro i Stockholms stift (2014).



Sakramentet ges endast till katoliker, med de undantag som ndmns i CIC can. 844 och dé biskopen
meddelat dispens. Kommunionen kan ges at ortodoxa kristna inkl. medlemmar i de fran oss skilda
orientaliska kyrkorna.

Om ndgon ddpt som inte &r berdttigad att ta emot kommunionen kommer fram fér att gora det, bor
man inte vdgra men soka efter ett tillfille efterat att informera vederbérande om vad som giller.
Detta forutsatt att vederbdrandes mottagande av kommunionen inte véllar allman anstot.

Férsamlingen bér regelbundet, till exempel i predikan, pdminnas om de nddviandiga férutsétt-
ningarna fér mottagande av kommunionen och om vikten av att bruka botens sakrament.
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